Wochentliche Veranstaltungen im August

Monta 10:00 ,Windsurfkurs" fiir Einsteiger & Fortgeschrittene
g
09:00 - .Gerite Training" Begrenzte Teilnehmerzahl
10:00 individuell, physiotherapeutisch begleitet Q m iggﬂﬂééggr::f]?d%elrr‘]fsoeremdaetionen: B
0 Vvite, Kr?ftwerk //12€ pro Person 11:00 - Yogaim Strandhotel KRHEUEQK
10:00 Energetlsche Wanderungen ins Hochland 12:00 DieKurse sind offen fiir alle Level & Altersgruppen. Yogamatten
Wanderung mit Tools zur Erdung, zum Energie aufladen & einer ' und Hilfsmittel wie Decken, Gurte und Blocke sind vor Ort
0 ;J-?ee;:;:jl;ukz.gam Gerhart Hauptmann Haus, Koster 226 Q Strandhotel Sprenge 22, 18565 Vitte 14€ pro Person
Anmeldung unter 0160 78 00 73 0
. ; g ; 08:00 - Vinyasa Yoga im Strandhotel mit Steffi
10:00 'B"e,gvrlcgggl:eilrfr!(eﬂ;serzg%lr EmStelger & FortgeSCh"ttene 09:00 Yoga¥natten un§HiIfsmitteI wie Decken, Gurte und Blécke sind vor
0 mgfﬁz%é:grg:fﬁd% ;_?f;?da;ionen: Q Vitte, Strandhotel // 14€ pro Person / 3er-Karte 30€
11:00- ,Stand Up Paddling” Schnupperkurs
12:30 Anmeldung erforderlich 11:00 - ,Stand Up Paddling” Schnupperkurs
Q Vitte, Strand // 35€ pro Person 12:30  Anmeldung erforderlich
Dienstag . 0?) Xitte, .Strasnd //d33€ plro Person
10:00 Reiki, Quantenheilung - TOOL TAG - Schnelle Hilfe 19:00 - Yoga Im Strandhote
bei Verletzungen,Stress und Argerfoslassen 1100 D5 g oo e vl £ Aop, o
Q Norderende 34b, Vitte  22,00€ Q Strandhotel Sprenge 22, 18565 Vitte 14€ pro Person
10:00 ,,Windsurfkurs" fur Einsteiger & Fortgeschrittene 12.07.-30.08. Samstags
Begrenzte Tellnehmerzah! , 10:00 Yoga im Strandhotel mit Mia
Q@ \Vitte, Strand // Preise & Informationen: Hatha Yoga mit Vinyasa Elementen
11:00 vaww.s.urfl;:dsei(:hlSdlensee.de Q Strandhotel Sprenge 22, 18565 Vitte 14€ pro Person p
: = Oalm ran Oe 1o o000 000
12:00 Die%urse sind offen fur alle Level & Altersgruppen. Yogamatten und Montag 04.08.2025 NGSZEITE seccccooe
. Hilfsmittel wie Decken, Gurte und Bldcke sind vor Ort 16:00 Sommersport - Beach Tennis ’o'FFNU s Teseees e
° Strandhotel Sprenge 22, 18565 Vitte 14€ pr‘O Person ° Strandabgang Buhne X| V|tte’
Montag 11.08.2025
10:00 gg'rlg\',ggﬁ?ﬁﬁgﬂﬂh‘é‘g;;ﬁ;g&gg' Starkung  16:00 Sommersport - Tanzen zu Videoclips MO 09:00 - 13:00 Uhr + 16:00 - 20:00 Uhr
° Anmeldung unter requana- Yvonne Zehner, 0160 7800730 T ta Vitte, DI 08:00 - 12:00 Uhr + 16:00 - 20:00 Uhr
Norderende 34b, Vitte 33,00€ : .
11:00 - ,Stand Up Paddling” Schnupperkurs 16:00 Sommersport - Slackline & Ultimate Frisbee Mi 17:00 - 21:00 Uhr
12:30  Anmeldung erforderlich Q Sportplatz Vitte, DO 08:00 -12:00 Uhr + 16:00 - 20:00 Uhr
Q@ Vitte, Strand // 35€ pro Person Sonntag 24.08.2025 SAUNATAG
11:00 - Yoga im Strandhotel 11:00 Tanz-aus-der-Reihe: Transformativer Tanz mit FR 08:00-12:00 Uhr *17.30 - 21.30 Uhr
. Die K ind offen fiir alle Level & Alt Y tt d i
RO e S e ez SA  11:00-1500 Uhr
Q  Strandhotel Sprenge 22, 18565 Vitte 14€ pro Person ASLS
Montag 25.08.2025 SO geschlossen
Donrerstag 16:00 Sommersport - Basketball
10:00 Energetische Wanderungen ins Hochland ' .. P )
Wanderung mit Tools zur Erdung, zum Energie aufladen & einer Q Schulgelande Vitte
Uberraschung ab 25.08.2025 bis 06.09.2025 - Taglich
Q  Treffpunkt: am Gerhart Hauptmann Haus, Kloster 226~ 10:15 Qi Gong am Strand Vitte Muhle, am Strand Links

Anmeldung unter 0160 78 00 73 0

Kosten 10€




weitere Angebote im Uberblick

Knop-Tennis

Beachtennis spielen am schénsten und sonnigsten Strand
Deutschlands. In der Morgensonne vor dem Fruhstick, zum
Schwitzen in der Mittagshitze, oder bei Sonnenuntergang mit
anschlieBenden Getrank. Beachtennis - geht immer! Zu jeder
Buchung erhaltet ihr die passenden Beachtennisschlager und
Balle.

Q Vitte, Strand (' +49172 3064103

Surf & Segel Hiddensee

Draul3en sein und das Wasser geniel3en - so lautet unser Motto
auf der paradiesischen Insel Hiddensee. Von Mai bis Oktober
bieten wir ein umfassendes Wassersporterlebnis: Surfen, CAT-
und Jollesegeln, Stand Up Paddling, Yachttérns, Bootsflhrer-
scheine, Kajak- und Motorbootverleih. Mit Herzblut und Know-
how begeistern wir unsere Gaste fur den Wassersport und das
Lebensgefuhl der Insel. Wir legen gro3en Wert auf hochwertige
Lernmaterialien und moderne Boote. Unsere gut ausgebildeten
Trainer vermitteln die Freude am Wassersport. Zusatzlich bieten
wir ein Outdoor-Gelande zum Entspannen mit Kaffee, Softeis
und Getranken - alles umweltfreundlich und mit freiem WLAN.

O Vitte www.surfundsegelhiddensee.de
@ tiglich

info@surfundsegelhiddenseee.de

Insel Aktiv Physiotherapie Anne Strobel

In Neuendorf auf der Insel Hiddensee kdnnen Sie in unserer
modernen und liebevoll eingerichteten Praxis physiotherapeu-
tische Behandlungen, Wohlfuhlanwendungen & Fitnesskurse
buchen. ,Eine Insel wird aktiv* — unser Leitsatz.

Q Neuendorf (' 038300/603315
Inselmassage Hiddensee

Rickenmassage, Teilkorpermassage, Aromadlmassage, Ful3-
reflexzonenmassage, THALGO - Cold Cream Marine Gesicht &
Korper, Thalasso von Kopf bis Fuss, Hot Stone Massage,
Honigzupfmassage fur den Rucken, Lomi Lomi Nui, Lava Shell
Massage, Hot Bambus Massage

Q@ Kloster ¢ 0151/51401263

www.seebad-hiddensee.de

WingTsun Hiddensee

Die WingTsun Schule auf Hiddensee bietet regelmaRigen
Unterricht an, sie ist im Aufbau und das Angebot wird mit der
Zeit erweitert. Wer Wing Tsun kennen lernen will oder sein Trai-
ning auf Hiddensee fortsetzen méchte kann einfach Kontakt
aufnehmen.

Q Vvitte,
© Auf Anfrage

uwe@wt-hiddensee.de
www.wt-hiddensee.de

Outdoor Fitness Vitte

Q Vitte, Sportplatz

Volleyball

Q Vitte & Neuendorf am Strand + Sportplatz Vitte
Mini FuBballfeld

Q Vitte, Sportplatz

FuBballplatze

Q Vitte, Sportplatz & Neuendorf, FuBballplatz

Fuhrmannshof Neubauer

Reiten - auf Hiddensee ist zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis. Fur
Anfanger oder Fortgeschrittene bieten wir Ausritte mit Beritt-
fahrer Uber die Insel Hiddensee - z.B. durch die Heide oder am
Bodden entlang - an.

Reitanmeldungen: Wir bitten um persénliche oder telefoni-
sche Voranmeldung unter: 0151 625 159 02 - erreichbar in der
Zeit von 8.00 bis 20.00 Uhr.

Q Kloster ¢ 015162515902

Yoga im Strandhotel

Auf 100 Quadratmetern ist viel Platz fur Bewegung, Tanz, Yoga
und Zusammensein. Fur Yogastunden im Studio - als Gruppe
oder Einzelunterricht - kontaktiert mich gerne per Email oder
besucht meine Webseite sealoveyoga.de fur weitere Infos.

HIDDENSEER

SPORT &
FITNESS

Q Vitte (' +49 38300 241

Sprenge 22

August 25




